Dum déti a mladeze StFibro, Masarykovo nameésti 17, St¥ibro

Nabidka zajmovych krouzkii DDM St¥ibro na
Skolni rok 2006/2007

Zajmové krouzky mohou navstévovat nejen déti a mladez, ale i dospéli, kteFi stravi
svij volny éas v pfijemném prostiedi. Za celoroéni zapisné, které je u jednotlivych
aktivit uvedeno, si déti i mladez aktivné odpocinou od Skolniho prostredi, rovnéz tak

i pro dospélé bude pobyt u nas prijemnou relaxaci.

Cvicenicko s hudbou — pro divky 1.-3.tfid , kombinace aerobniho cviceni s gymnastickym cvicenim,
pohybové hry, prvky jogy, country tanecky, cviceni s obru¢emi,Svihadly a gymnast.mici /250,- K¢/
informacni schiizka : 11.9. pondéli 12.00 — 14.00 hod. — moznost vybéru dochdzky na krouzek /pondéli,
stteda, patek/ /Host’alkova J. /
Cviceni s hudbou — pro divky od 4.tf'id , aerobni a gymnastické sestavy, prvky jogy /250,-K¢/
informacni schiizka : 11.9. pond¢li 13.30 hod.- moznost vybéru dochazky na krouzek /pond¢li, stfeda/

/Hostalkova J./
Aerobik I - pro divky od 4.tfidy , aerobni cviceni, rozvijeni pohybovych schopnosti /250,- K¢/
informacni schiizka : 11.9. 2 13.9. v 14.00 hod /Hostalkova J./
Aerobik II —pro pokroc¢ilé divky od 4. tridy, aerobni cviceni, rozvijeni pohybovych schopnosti /250,-K¢/
informacni schiizka : 11.9.a 13.9. ve 14.30 hod. / Host'alkova J./
Aerobik III- pro pokrocilé divky od 6. tfidy, aerobni cviceni, rozvijeni pohybovych schopnosti /250,-K¢/
informacni schiizka : 13.9. ve 15.30 hod. / Hostalkova J./
Kuzelky — pro zacatecniky i pokrocilé od 10 let /350,-K¢/ 12.9. utery 13.30 hod v DDM,
celoro¢né : 14.00- 16.00 hod. kuzelna TJ Banik Stfibro /na stadiéonu / / Hostélkova J./
Plavani — pro plavce i neplavce 1.-9.tfid, zajezdy do tachovského bazénu 1x za 14 dni
/380,-K¢/, 5.10.- prvni zdjezd / Hostalkova J., Salova B./
Hra na kytaru I — pro zac¢ate¢niky,vlastni kytara /500,- K&/ pondéli 14.00 hod /Strankmiiller R./
Hra na kytaru II — pro pokrocilé,vlastni kytara /500,- K&/ pondéli 15.00 hod / Strankmiiller R./
Hra na kytaru III — pro vice pokrocilé /500,-K¢/ pondéli 16.00 hod / Strankmiiller R./
Horska kola — pro zdjemce od 4.tfid /250,- K¢/,kolo v dobrém technickém stavu,podminka:
cykl.ptilba, ctvrtek 14.00 hod / Strankmiiller R./

Sportovni krouzek — pro divky a hochy od 4.tfidy, zaklady kolektivnich sportl — mala kopana, florbal,
volejbal, kosikova , pohybové a micové hry, netradi¢ni hry v té€locviéné i v piirodé, cviceni v posilovné,
télocvicné DDM, informacni schiizka 12.9.utery 17.00 hod. /250,-K¢/ / Hostadlkova J./
Sportovecek — sportovni, pohybové,zabavné a micové hry /vybijena,piehazovand,fotbalek,florbal/,
cviceni na naradi i s nd¢inim/Svihadla,mice/,cvi¢eni v posilovn¢ a na lezecké stén€.. pro déti
od 1. tfid /250,- K&/ atery 12.9. 13.00-14.30 hod -télocvicna DDM,maly sél,posilovna / TomeSova E. /
Stolni tenis a miové hry — urcené détem od 1.tfid, zaklady hry stolniho tenisu, micové hry /basket,
prehazovana, fotbalek, florbal, vybijena.../ /250,- K¢/, ¢tvrtek 14.9. 13.00-14.30 hod v DDM

/ TomeSova E. /
Super kriZovky,hadanky,hlavolamy — pro déti od 2.tfid , odpoledne plné her,soutézi,détské kiizovky,
hadanky,rébusy,osmismérky,doplnovacky,zdbavnou formou podporovani détské predstavivosti

/250,- K¢/ stieda 13.9. ve 14.00 hod v DDM / TomeSova E. /
Zabavné odpoledne — pro déti od 1.tfid, které si rady hraji, soutézi a sportuji :zabavné, spoleCenské

a sportovni hry, soutéze,turnaje,cviceni v télocviéné i v posilovné /250,- K¢/ / TomeSova E. /
Florbal I- pro vSechny se zajmem o kolektivni sdlovou sportovni hru vychazejici z pravidel ledniho
hokeje /250,- K¢/, pondéli 11.9. 14 — 15.30 hod. v télocviéné DDM / 250,- K¢ / / Salova B. /
Florbal II — pro vSechny se zajmem o kolektivni sdlovou sportovni hru vychdzejici z pravidel
ledniho hokeje /250,- K¢/, utery 12.9.15.30—17 hod v télocvicné DDM / Salova B./

Florbal III — pro vSechny se zdjmem o kolektivni sdlovou hru,stfeda 13.9. 12.30 — 14 hod.
/ Salova B./



Florbal IV. — pro vSechny se zdjmem o kolektivni salovou hru /250,- K¢/,stieda 13.9. 14 — 15.30 hod.
v t&locviéng DDM / Salova B. /
1.schiizka pro vSechny zajemce o FLORBAL: pondéli 11.zafi 14. 00 - 15.30 hod v télocviéné DDM
Horolezecky — uréené nejmensim 8kolakim /250,-K&/, utery 12.9.13.00— 15.30 hod  / Salova B./
Minivolejbal —pro divky 1.a2.tfidy,zaklady volejbalu,micové hry  /250,- K&/ pondéli 11.9.

ve 12.30 — 14.00 hod , t€locvicna DDM /Salova B./

Strelecky — vzduchovka+malorazka /500,- K¢/, utery 14.30 — 16.00 hod / Strankmiiller R./
KLUBY :

Divé¢i fit klub I —kondic¢ni a posilovaci cviceni pro divky od 10 let, /250,-K¢/

l.informacni schiizka : 12.9. pondéli 16.00 hod /Hostalkova J./

Fit klub pro Zeny a divky — uréeno zacatecnicim, které si chtéji zacvicit v mensim kolektivu a
ptijemném prostiedi, aerobik, posilovani,formovani téla 13.9. stieda 17.30-18.30 hod =~ /Hostalkova J./
Ranni fit klub pro Zeny LII- pro maminky,zeny na matetské dovolené, které si chtéji zacvicit,moznost
hlidani déti , atery a €tvrtek v dopolednich hodindch 10.30 —11.30 hod. / Hostalkova J., Salova B./
prvni cviceni 12.9.

PRO NASE NEJMENSI A PREDSKOLACKY :
Klub mriiat — pro déti od 2,5 let ,dopoledne plné pohadek,malovani,her, cvi¢eni,moznost zapojeni déti
do kolektivu /250,- K&/ / TomeSova E. /
Cviceni rodici s détmi — pro rodice s malymi détmi, zabavné a mi¢ové hry, tanecky s fikadly,cviceni
s hudbou,cviceni na naradi i s na¢inim /Svihadla,obruce,mice/ /250,- K&/ / TomeSova E./
Klub RODINKA - pro maminky na matetské dovolené a jejich déti,stiidani riznych ¢innosti,
maminky si mohou popovidat-vyménit zkuSenosti,déti ohrat /250,- K¢/ / TomeSova E. /
Cvicenicko pro nejmensi sportovni, pohybové,zdbavné a micové hry, tanecky, cvi¢eni na naradi
1 s na€inim /obruce,mice/,rizné akce,napt.Minimaskaracek apod. /250,-K¢&/ ,vhodné pro 3,4 leté déti
/ TomeSova E. /

Tanecky se cviéenim—pohybova a rytmicka ptiprava, zdklady jednoduchych tanec¢kt v kombinaci se
cvienim, tanecky se zpivanim,vhodné pro 5 a 6ti leté tanecnice /250,- K&/ /TomeSova E./
Sportik neposeda —sportovni, pohybové, zabavné a mi¢ové hry-fotbalek,florbal, vhodné pro 5-6ti leté
sportovce /250,- K&/ /Tomesova E./
Miniturista —kratké turistické vylety po okoli Stiibra, hry v pfirod¢, v ptipadé€ Spatného pocasi
hry,malovani,prosté zabava a pohoda v klubovnach DDM,pro 4-6ti leté nadSence / TomeSova E./
Sikulka — vhodné pro sikovné déti od 4 let, malovani,modelovani,prace s riiznymi materialy

/TomeSova E./
INFORMAGNI SCHUZKA a ZAPIS DO TECHTO KROUZK(D PRO NEJMENSI : pondéli4.9. 9.00-11.00 hod

13.00-15.00 hod
KURZY :

Hratky s anglié¢tinou -pro prviacky /300,- K¢/ ,patek 15.9. 12.30 — 13.30 hod / TomeSova E./
Zaciname s angli¢tinou — pro zacate¢niky 2.,3. tfid /300,- K¢/ ,stteda 13.9. 13.00-14.00 hod

/TomeSova E./

ZnHAJEN] EINNosTI Zumovveh krouxd, kwed a kunzi: 11.9.2006

POZOR !!!
Pokud bude dité navstévovat 3 a vice zajmovych krouzki, bude mu poskytnuta sleva
z celkove Castky ve vysi 200,-K¢.

Blizsi informace je mozZno ziskat osobné na DDM Stribro, nebo na tel. 374622277, e-mail :
dumdeti@worldonline.cz , dumdeti.stribro@seznam.cz , www.ddm-stribro.ceskyweb.cz

r

Na vasi ucast v nasSich zajmovych krouzcich se tési
pracovnici DDM Stribro



